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Jamaah shalat Jumat rahimani warahimakumullah 

Segala puji bagi Allah subhanahu wata’ala yang telah menciptakan 
penyakit dan penawarnya. Zat yang memberikan kita nikmat sehat, 
kuat, dan kesempatan sehingga kita masih bisa melakukan amal 
ketaatan kepada-Nya.

Shalawat berbingkai salam semoga senantiasa tercurahkan kepada 
baginda Nabi Muhammad shallallahu ‘alaihi wasallam, keluarganya, 
shahabatnya, tabiin dan tabi’ut tabi’in, serta orang-orang yang 
senantiasa berpegang teguh dengan ajaran beliau hingga hari kiamat.

Di sini khatib mewasiatkan wasiat takwa, khususnya kepada diri khatib 
pribadi dan umumnya kepada jamaah sekalian. Karena takwa adalah 
bekal terbaik yang dapat mengantarkan kita kepada kenikmatan abadi 
di janah Allah kelak.

Jamaah shalat Jumat rahimani warahimakumullah

Ujian dan cobaan dalam hidup akan terus datang silih berganti. 
Bagaikan ombak di samudra yang tidak ada henti. Ia datang dengan 
bertubi-tubi. Ketika kita telah melewati ombak yang pertama, maka 
ombak yang kedua pun akan segera menyusul. Oleh karena itu, 
perlindungan terbaik dalam menghadapi segala macam ujian tersebut 
adalah perlindungan dari Allah subhanahu wata’ala.

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda, hadits hasan sahih 
riwayat at-Tirmidzi nomor 2516,
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“Wahai anak muda, aku akan mengajarkan kepadamu beberapa kalimat.
Jagalah Allah, niscaya Allah akan menjagamu. Jagalah Allah maka 
engkau akan mendapati-Nya di hadapanmu. Jika engkau memohon,
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mohonlah kepada Allah, dan jika engkau meminta pertolongan, mintalah 
pertolongan kepada Allah. Ketahuilah, bahwa seandainya seluruh umat 
berkumpul untuk memberi suatu manfaat kepadamu, maka mereka tidak 
akan dapat memberi manfaat kepadamu, kecuali dengan sesuatu yang 
telah ditetapkan Allah untukmu.

Sebaliknya, jika mereka berkumpul untuk menimpakan suatu kemudaratan 
kepadamu, maka mereka tidak akan dapat menimpakan kemudaratan 
kepadamu, kecuali dengan sesuatu yang telah Allah tetapkan atasmu.
Pena telah diangkat dan lembaran-lembaran telah kering.”

Jamaah sekalian, kita selaku seorang hamba, meskipun telah diberikan 
kedudukan, kekuatan, dan kekuasaan, tetap saja kita tak mampu dan 
lemah untuk mendatangkan manfaat serta menolak bahaya dari diri 
kita sendiri. Oleh karena itu, kita wajib meminta tolong kepada Allah 
subhanahu wata’ala semata untuk kebaikan agama dan dunia kita.

Jamaah shalat Jumat rahimani warahimakumullah

Allah subhanahu wata’ala memerintahkan kepada kita untuk memohon 
pertolongan dengan sabar dan shalat. Allah subhanahu wata’ala
berfi rman, dalam al-Quran Surat al-Baqarah ayat 45,
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“Dan mohonlah pertolongan (kepada Allah) dengan sabar dan shalat. Dan 
(shalat) itu sungguh berat, kecuali bagi orang-orang yang khusyuk.”

Allah subhanahu wata’ala juga berfi rman, dalam Surat al-Baqarah ayat 
153,
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“Wahai orang-orang yang beriman! Mohonlah pertolongan (kepada Allah)
dengan sabar dan shalat. Sungguh, Allah beserta orang-orang yang sabar.”

Dalam Tafsîr al-Mukhtashar dijelaskan, “Mintalah pertolongan dalam 
menghadapi segala situasi yang berkaitan dengan masalah agama dan 
dunia kalian dengan kesabaran dan shalat yang dapat mendekatkan dan 
menghubungkan diri kalian dengan Allah. Maka Allah akan menolongmu 
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dalam mengatasi setiap kesulitan yang menderamu. Sesungguhnya, shalat 
itu benar-benar sulit dan berat, kecuali bagi orang-orang yang tunduk 
serta patuh kepada Rabb mereka.”

Sabar dan Shalat Sebagai Penolong

Pertama: Sabar

Jamaah shalat Jumat rahimani warahimakumullah

Syaikh Muhammad bin Shalih al-Utsaimin rahimahullah berkata, “Allah 
memerintahkan agar kita meminta pertolongan dalam setiap hal 
dengan bersabar dalam menghadapinya. Seorang hamba jika bersabar 
dan menunggu keberhasilan yang Allah berikan, maka niscaya masalah 
yang dihadapinya akan menjadi ringan. Jika kita mendapat suatu 
musibah, maka kita butuh bersabar dalam menghadapinya.”

Bersabarlah, dan peganglah janji Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam
dalam sabda beliau, hadits riwayat Ahmad nomor 2800,

ا ًìُْي ِìُْع
ْ
 مَعَ ال

�
ن
َ
رْبِ وَأ

َ
ك
ْ
رَجَ مَعَ ال

َ
ف
ْ
 ال
�
ن
َ
ِ وَأ

ْç̄ ßَْ مَعَ الص�  الن�
�
ن
َ
وَأ

“Dan ketahuilah, sesungguhnya kemenangan itu beriringan dengan 
kesabaran. Jalan keluar beriringan dengan kesukaran. Dan sesudah 
kesulitan itu akan datang kemudahan.”

Sabar menjadi sebab datangnya pertolongan Allah dari berbagai 
penderitaan dan musibah. Para ulama menjelaskan bahwa kesabaran 
mencakup tiga hal. 

Pertama, Sabar dalam melaksanakan ketaatan kepada Allah;

Kedua, sabar dalam meninggalkan maksiat; dan 

Ketiga, sabar dalam menghadapi takdir Allah.

Imam as-Sa’di rahimahullah berkata, “Allah memerintahkan kepada para 
hamba-Nya untuk meminta pertolongan dalam menyelesaikan segala 
urusan mereka dengan kesabaran dalam segala bentuknya. Yaitu (1)
sabar dalam ketaatan kepada Allah hingga dia mampu menunaikannya,
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(2) sabar dari kemaksiatan hingga dia menghindarinya, dan (3) sabar 
dalam menghadapi takdir-takdir Allah yang menyakitkan agar dia tidak 
mengecamnya.

Dengan kesabaran dan menahan diri terhadap segala yang diperintahkan 
oleh Allah untuk bersabar atasnya, adalah sebuah pertolongan yang besar 
dalam setiap perkara dari perkara-perkara yang ada. Dan barang siapa 
yang bersabar, niscaya Allah akan membuatnya menjadi sabar.”

Kedua: Shalat

Jamaah shalat Jumat rahimani warahimakumullah

Syekh Muhammad bin Shalih al-Utsaimin rahimahullah melanjutkan, 
“Adapun shalat, maka akan menjadi penolong dalam setiap urusan dunia 
maupun agama sehingga disebutkan dalam sebuah hadits, sebagaimana 
yang terdapat dalam Tafsir Ibnu Katsir jilid 1 halaman 252,
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‘Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam apabila mengalami sesuatu 
masalah serius, beliau segera melakukan shalat.’”

Imam as-Sa’di rahimahullah berkata, “Demikian juga shalat yang 
merupakan timbangan dari keimanan dan dapat mencegah dari perbuatan 
keji dan mungkar, dapat dijadikan penolong dalam segala perkara 
kehidupan.”

Imam Ibnu Katsir rahimahullah mengatakan, “Sesungguhnya shalat 
adalah salah satu bentuk pertolongan terbesar untuk meneguhkan diri 
dalam segala urusan, sebagaimana Allah berfi rman, al-Quran Surat al-
’Ankabut ayat 45,
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“Bacalah Kitab (al-Quran) yang telah diwahyukan kepadamu (Muhammad)
dan laksanakanlah shalat. Sesungguhnya shalat itu mencegah dari 
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(perbuatan) keji dan mungkar. Dan (ketahuilah) mengingat Allah (shalat)
itu lebih besar (keutamaannya dari ibadah yang lain). Allah mengetahui 
apa yang kamu kerjakan.”

Jamaah shalat Jumat rahimani warahimakumullah

Dalam kitab Syarh Riyadhush Shalihin diterangkan bahwa jika seorang 
hamba meminta pertolongan dengan melakukan shalat dalam 
setiap urusannya, maka Allah akan mudahkan baginya. Karena shalat 
merupakan penghubung antara hamba dengan Rabbnya. 

Berhentinya aktivitas hamba kemudian melaksanakan shalat, menjalin 
hubungan dengan Rabbnya, berdoa dan mendekatkan diri kepada 
Allah, dan disertai pula dengan amalan-amalan sunah yang dia 
lakukan saat shalat tersebut, maka ini semua merupakan sebab shalat 
yang dia lakukan menjadi pertolongan baginya.

Jamaah shalat Jumat rahimani warahimakumullah

Dengan demikian, marilah kita jadikanlah sabar dengan semua 
macamnya dan shalat sebagai penolong untuk mengatasi semua 
masalah. Semoga apa pun yang kita hadapi saat ini, Allah subhanahu 
wata’ala berikan jalan keluarnya. Amin.

Demikian materi khutbah Jumat tentang sabar dan shalat sebagai 
kunci hadapi ujian hidup, semoga yang sedikit ini bermanfaat bagi kita 
semua.
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KHOTBAH KEDUA
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